
　この度は、当イベントにご参加いただきありがとうございます。

チェックポイント ペース先頭 通過制限時間

出発 07:15

↓

　◆期　日 平成30年５月６日（日）少雨決行 千曲橋 08:45 09:00

集合及び受付け開始時間　６：30 ↓

篠ノ井橋 09:45 10:00

　◆参加資格 完歩可能（健康）な方。 ↓

古戦場 11:20 昼食

　◆参加費 お一人様　２，５００円（参加賞・昼食付） ↓ （出発　12：10）

ビッグハット 13:30 13:45

　　・参加賞（笠・オリジナルマグカップ・完歩証） ↓

　　・昼　食 ﾄｲｰｺﾞﾊﾟｰｷﾝｸﾞ付近 14:15

　◆参加申込 ↓

お振り込みください。 仁王門 15:00

八十二銀行　上山田支店　普通　293136 ↓

牛に引かれて善光寺詣り実行委員会 善光寺到着 15:30 現地解散

※定員になり次第受付は終了させていただきます。

　◆その他

　・右の制限時間に基づき実施されます。

　・制限時間内にチェックポイント通過のできない

　　参加者の方は救護車により輸送されます。

●朝の推奨電車時刻 長野方面より 長野駅発

小諸方面より 小諸駅発

●帰りの長野駅発の推奨電車時刻 長野駅発

　◆お申し込み・お問合せ先

牛に引かれて善光寺詣り2018事務局（千曲市総合観光会館内）

〒389-0821　長野県千曲市上山田温泉２-12-10

TEL：026-275-1753　FAX：026-261-4607

参加申込書　　平成30年　　　　月　　　　日 ※濃い黒枠部分へご記入下さい

性別 参加経験 参加証番号
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有 ・ 無

有 ・ 無
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5:59　　　→

6:12　　　→

16:43　　→

17:04　　→

戸倉駅着　6：24

戸倉駅着　6：48

戸倉駅着　17：08

戸倉駅着　17：29

チェックポイント通過時間の目安戸倉上山田温泉の春恒例のイベントとして定着したこのイベントも、今年で３７年目を

迎えました。家族や友人同士で助け合い、千曲川に沿って春爛漫の信濃路のウォ

ーキングを満喫しながら善光寺を目指しましょう。

<朝>６：２０～７：1０　<帰り>１６：５０～１７：３０　（戸倉駅→総合観光会館）

②シャトルバス運行時間（予定）

※ビッグハットでチ

ェックポイントは終

了です。トイーゴP

からは通過時間の

目安にしてください

。

上記時間は予定です。当日発表の行程時間に従って

下さい。（当日参加注意事項を配布します）

参加費に含まれる内容

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

牛に引かれて善光寺詣り2018

キ　リ　ト　リ　線

交通ルールを守り、スタッフの誘導指示に従える方。

主催　牛に引かれて善光寺詣り 2018実行委員会

※交通事情により善光寺から集合場所（総合観光会館）までの送迎バスはございません。善光寺現地解散となります。

　（戸倉駅より集合場所（総合観光会館）までのシャトルバスが運行されますので、ご利用ください。）

※集合場所（総合観光会館）付近には駐車場のご用意はございません。公共交通機関をご利用ください。

電話番号

生年月日

緊急連絡先

（本人以外）

〒

代

表

者
有 ・ 無

集合場所　千曲市総合観光会館前駐車場

①チェックポイント制のウォーキング

４月１６日までに申し込みの上、下記口座へ

参加者住所

参

加

者

氏

名

同

行

者



参加申し込み注意事項

◆当日の天候により、中止となる場合がございます。また、中止発表は

　当日の７：００となります。４月１７日（火）以降の参加取り消し及び

　悪天候等自然災害により実行不可能と判断された場合は、参加費の

　返金はございません。

◆体調管理には十分御注意ください。参加中、体調不良を感じた方は

　速やかに最寄スタッフまでお申し出ください。伴走しております救護車

　にて救急手当て等のご用意がございます。

◆受付け完了後、参加者（または代表者）に参加受付証を郵送致します。

　当日は必ずお持ちください。

◆昼食をお渡しする場所は川中島古戦場です。

　昼食以外にもおやつ等が必要な方は各自でお持ちください。

　麦茶・マグカップを用意してありますが、ペットボトルなどの容器を

　お持ちいただくと便利です。

◆当イベントで加入している保険は、上限があります。怪我等は自己責任と

　なる事もございますので、ご了承下さい。

◆途中棄権される場合は、必ずお近くのスタッフにご連絡下さい。

◆各チェックポイントにトイレが設置されているので、チェックポイントで

　トイレの使用をお願いします。

　千曲橋・篠ノ井橋・川中島古戦場・ビッグハットの計４カ所の

　チェックポイントにトイレがあります。

集合場所：総合観光会館前駐車場

受付開始 ６：３０

万葉橋

国道１８号へ

温泉中央通り

千曲川

城山へ
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